
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  駐車場は譲り合ってご利用下さい。送迎の際には、必ずお子様の手をつなぎ、車には十分ご注意下さい。  

 

  

 

 

2025 年 1 月 1 日 社会福祉法人 健翔会 あいりす保育園 

〒841-0018 鳥栖市田代本町 1336  Ｔel  0942-82-7716 

ホームページ http://www.kensyoukai.or.jp  発行責任者 宮本 薫 

✿体育教室：14・21・28日（火） 

✿英語教室：15・22・29日（水） 

✿サッカー教室：16日（木） 

（5歳児のみ） 

  フッ素洗口：9・16・23・30日（木） 

（4・5歳児のみ） 

 

 

 

 

 

 

今年もよろしくお願いします 

保育士 麻生緑菜美 北島麻悠 
 

 

 

 

・1日（水）～3日（金）休園 

（年始休暇） 

・13日（月）休園（成人の日） 

 

2月 22日（土）生活発表会 

知っておこう！！冬のスキンケア 

子供は肌のバリア機能が未熟なので、乾燥するとそのバリア機能がどんどん失われて荒れて

いきます。乾燥が進むと、あかぎれや発疹などさまざまな皮膚トラブルが出やすくなります。 

子供の皮膚の特徴⇒☑皮膚が薄い（大人の半分の薄さ） ☑皮脂の分泌量が少ない 

☑角質の水分保持力が低い     

しっかり保湿するには… 

◎保湿剤をたっぷり使う（特にお風呂上りはすぐに保湿）◎1 日２回はケアをする◎目や口の

周りも優しく塗る    無防備な子供のお肌は、保湿ケアで守ってあげましょう❁  

 

 

 

保育士  

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。 

今年も保健だよりを通して病気の予防法

などをお伝えしていきたいと思います。 

本年もよろしくお願い致します。 

看護師 佐久間 祐子 

新年の幕開け、保護者の皆様のお力添えのおかげで新年を迎えられたこと、心より感謝

いたします。今年は巳年。蛇は脱皮をすることから、新しいことを始めるには良い年とのこと、

そう聞くと、何を始めようかとわくわくした気持ちになるのは私だけでしょうか。 

さて、幼児クラスは、3月にかけて様々な行事が目白押しです。生活発表会にお別れ 

会、そしてお別れ遠足など、少しずつ準備を進めているところです。様々な感染症が本格的

に拡大する時期ですので、体調には十分留意しながら取り組んでいるところです。 

そして、年長児さんにとっては、「就学」というまさに新しい環境が待っています。この時期、 

私たち保育士が特に配慮するのは、期待と不安な気持ちを抱えている子どもたちに不安を

煽るような言葉を控えることです。いつもと変わらず子どもたちを暖かく見守って参りたいと思い

ます。 

残りの 3 ヶ月、笑顔溢れる毎日にできるよう、1日 1日を大切に過ごして参ります。子どもた 

ち、そして保護者の皆様にとって、幸多き一年となりますことを願っております。 

園長 宮本 薫 

 

 寒さに負けず 

元気に外遊び！ 

 

見本が何段で出来て 

いるか確認してから 

作り始める年長さん☆ 

保育士 舩津佳子 

                 制作遊び 

                 どんな材料を使って作るか 

                 考えながら作っています。 

                         クリスマスツリー作り          

                        みんなで協力して色合いや 

                        形を考えながら作りました 

赤ちゃん診察中          

「どうしましたか？」 

「もしもししますよ～」 

「お咳がでています」 

会話のやり取りもリアルです！ 

線路の周りに駅舎や街を作って 

遊んでいます。 

 

                 電車 

                 遊び 

                  

カプラ 

楽しい食事の時間です！ 

笑顔がステキですね♡ 


